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Reconocimiento de la fertilidad
Con el apeye de: Método de Ovulacion
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¢Qué es el método
Billings®?

El método de
ovulacion Billings®
estd basado en
la observacion
que puede hacer
D la mujer de los
E' cambios del
moco cervical
gue produce la
vulva, ala largo
del ciclo menstrual.
Esta observacion
permite determinar los
periodos infértiles y los
potencialmente fértiles.

Conocer los cambios a lo largo del ciclo

Los cambios hormonales que se producen a lo largo del ciclo
modifican las caracteristicas del moco cervical, determinando
las fases fértiles e infértiles.

Mediante el registro del patrén mucoso y de la sensacion,

la pareja
aprende a
reconocer

su patrén de
fertilidad e
infertilidad,

y usando
cuatro reglas
bdsicas,
conseguir o
distanciar los
embarazos.

El curso

6 sesiones de 1 hora
aproximadamente.

Sesiones cada 15 dias.

Seguimiento individualizado
de la pareja por una monitora
acreditada durante el primer
ano de aprendizaje.

Consultas durante las
diferentes etapas fértiles de la

pareja: lactancia, menopausia...

10 razones para elegir el método Billings®

Es barato, solo requiere el
aprendizaje con un monitor
de Woomb Espana.

Eficacia de 93% segun la
OMS (B.M.J.1993).

. Es una responsabilidad

compartida de la pareja.

. Ayuda a descubrirla

ternura y afectividad de
la pareja.

. Favorece la comunicacion.

6.

Aumenta la fidelidad y
estabilidad conyugal.

Respeta el cuerpo de la
mujer.

. Ayuda a la mujer a conocer

su cuerpo y contribuye
a detectar patologias
incipientes.

. Se puede utilizar en todas

las etapas fértiles de la
mujer.

10. Esta abierto a la vida.



